
CALENDRIER 2026
1er semestre

Les sesshin sont dirigées par Maître Olivier Reigen Wang-Genh.

L’arrivée se fait la veille du premier jour indiqué.

Retraite Jukai

14-15 janvier Enseignements sur les préceptes
du boddhisattva (Jukai)

16-18 janvier Sesshin Jukai
(transmission des préceptes)

"Découvrez le zen"

27 - 29 janvier Préparation à la sesshin

30 janvier - 1 février Première sesshin ou couture kesa

13-15 février Sesshin

27 février - 1 mars "Zen et Créativité" ou couture kesa

Retraite Zaike

15-19 mars
Formation Zaike
et Réunion des responsables
ou Gyoji (vie quotidienne)

Départ ou repos le 19 mars

20-22 mars Sesshin

3-6 avril Gotan-e - sesshin en silence

"Découvrez le zen"

14-16 avril Préparation à la sesshin

17-19 avril Première sesshin ou couture kesa

1-3 mai Sesshin la "Grande Sangha"
au temple "La Gendronnière"

Camp de printemps

9-13 mai Préparation à la sesshin Départ ou repos le 13 mai

14-17 mai Sesshin

"Découvrez le zen"

19-22 mai Préparation à la sesshin

23-25 mai Première sesshin ou couture kesa

12-14 juin Sesshin en silence

20-21 juin Fête du Bouddha à Strasbourg

26-28 juin Sesshin
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CALENDRIER 2026
2ème semestre

Les sesshin sont dirigées par Maître Olivier Reigen Wang-Genh.

L’arrivée se fait la veille du premier jour indiqué.

7-10 juillet "Zen et Créativité" ou couture kesa

Retraite Jukai

12-15 juillet Enseignements sur les préceptes
du boddhisattva (Jukai) Départ ou repos le 15 juillet

16-19 juillet Sesshin Jukai
(transmission des préceptes)

28 juillet - 5 août Retraite d'été de la "Grande Sangha"
au temple "La Gendronnière"

Camp d'été

9-12 août Préparation à la sesshin Départ ou repos le 12 août

13-16 août Sesshin

"Découvrez le zen"

18-20 août Préparation à la sesshin

21-23 août Première sesshin
ou Sesshin en famille

4-6 septembre Sesshin en silence

18-20 septembre Sesshin

25-27 septembre "Zen et Créativité" ou couture kesa

"Découvrez le zen"

29 septembre -
1 octobre

Préparation à la sesshin

2-4 octobre Première sesshin

16-18 octobre Sesshin

Retraite Zaike

27-29 octobre Formation Zaike
ou Gyoji (vie quotidienne)

30 octobre -
1 novembre

Sesshin

8-11 novembre "Découvrez le zen"

12-15 novembre Sesshin d'automne

29 novembre -
5 décembre

Rohatsu - sesshin en silence

29 décembre -
1 janvier

Sesshin Nouvel An
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